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Studiendesign BDYOGA 3%

Haltung, die bewegt

Berufsverband der Yogalehrenden in Deutschland e.V. (BDYoga)

Titel Yoga in Zahlen

Methode 2023: GfK eBUS®, CAWI (Online)
2014 und 2018: GfK CLASSIC BUS, CAPI (Computer Assisted Personal Interview)

2.000 Manner und Frauen, reprasentativ fur die deutschsprachige Bevoélkerung in Deutschland
2023: 18-74 Jahre

2014 und 2018: ab 14 Jahren

Feldarbeit 2023: 13.07. bis 24.07.2023

2018: 05.01. bis 26.01.2018

2014: 29.08. bis 12.09.2014
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Management Summary BDYOGA

Haltung, die bewegt

GFK

Yoga-Praxis in Deutschland

Yoga erfreut sich in Deutschland wachsender Beliebtheit. Die Anzahl an praktizierenden Deutschen hat sich seit 2018 auf insgesamt 20% vervierfacht (2018: 5%),
somit praktiziert aktuell jeder finfte Deutsche Yoga.

Obwohl der Zuwachs sowohl bei Mannern als auch bei Frauen stattgefunden hat, konnte sich Yoga vor allem unter den Mannern in den vergangenen Jahren
etablieren. Im Jahr 2018 war Yoga noch hauptsachlich unter Frauen beliebt, jetzt liegen beide Geschlechter auf vergleichbarem Niveau (Manner 2023: 17%, Frauen
22%). Den starksten Zuwachs hatte Yoga bei den jungen Erwachsenen (18-24 Jahre), aber auch in der Altersgruppe bis 49 Jahre ist Yoga deutlich weiter verbreitet als
zuvor. Mittlerweile konnte sich die Yoga-Praxis auch tber alle Berufsgruppen hinweg etablieren. Weiterhin ist Yoga unter Personen mit héherer Schulbildung und bei
Personen mit Kindern im Haushalt beliebt.

Weitere 15% betreiben aktuell kein Yoga mehr.

Von den Personen, die kein Yoga betreiben (sei es aktuell oder es noch nie getan haben) kdnnen sich zumindest rund ein Drittel vorstellen, sich damit zu beschaftigen
(26% vielleicht, 4% sicher). Auch hier zeigt sich weiterhin eine steigende Tendenz (2018: 18% vielleicht, 1% sicher). Unter Mannern ist der Zuwachs ebenfalls deutlich
erkennbar (2018: 10%, 2023: 25%).

Somit gibt es mittlerweile 43% Yoga-Praktizierende oder Interessenten in Deutschland (2018: 23%).

Yoga wird weiterhin Uber einen langeren Zeitraum hinweg betrieben, wobei die durchschnittliche Gesamtdauer in Monaten gesunken ist (von 43 Monaten in 2018 auf
durchschnittlich 33,7 Monate in 2023). Fast ein Drittel der Befragten kann allerdings nicht angeben, wie lange er/sie bereits Yoga betreibt.
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Management Summary BDYOGA 3%

Haltung, die bewegt

Fur den Einstieg in die Yoga-Praxis ist weiterhin die Verbesserung des korperlichen Befindens (59%) wie des geistigen Befindens (49%) die Hauptantriebsfeder. Vor
allem unter Beamten ist die Verbesserung des korperlichen Befindens mafigeblich fiir den Einstieg in Yoga (88%). Auch der aktuelle Popularitatsfaktor tragt in vielen
Altersgruppen starker zum Einstieg in Yoga bei als noch vor funf Jahren.

Die Relevanz der Steigerung von korperlicher (47%) und geistiger (30%) Leistungsfahigkeit ist tendenziell eher riicklaufig (in 2018 58% vs. 53%) und ist vor allem unter
Freiberuflern und Beamten wichtig.

Der gestiegene Popularitatsfaktor von Yoga zeigt sich auch bei den Griinden fur die aktuelle Ausiibung (11% vs. 1% in 2018). Vor allem bei Mannern (15%) ist Yoga
popularer geworden (2018: 0%). (Jung-)Senioren und Rentner betreiben Yoga aktuell um ihr korperliches Befinden zu verbessern oder die kérperliche
Leistungsfahigkeit zu steigern (v.a. Jungsenioren). In den mittleren Altersgruppen zwischen 25 — 49 Jahren und den Jungsenioren ist auch die Verbesserung des
geistigen Befindens noch von hoher Relevanz.

Wahrend in 2014 und 2018 noch die Gberwiegende Mehrheit bei sich eine Veranderung aufgrund der Yoga-Praxis wahrgenommen hat, fallt diese Zustimmung in 2023
deutlich geringer aus (47% vs. 86% in 2018). Nur noch rund jeder zweite, der Yoga betreibt, ist der Meinung auch eine Verdnderung zu spuren. Vor allem die Frauen
fuhlen sich dabei ausgeglichener/ ruhiger/ entspannter (30%) und korperlich fitter (33%) aber auch hier ist die Zustimmung geringer als noch in 2018.
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Management Summary BDYOGA 3%

Haltung, die bewegt

Ort und Anbieter

In 2023 wird Yoga Uberwiegend zu Hause (74%) betrieben. Dabei sehen wir einen Zuwachs bei Online Angeboten (15%), sowie live als auch zeit- und ortsunabhangig.
Das Yoga-Studio (20%) und VHS, Sportverein oder andere Bildungsanbieter (10%) verlieren an Bedeutung. Fitness-Studios bleiben mit 19% auf einem ahnlichen

Niveau wie in 2018 (16%).

Der Trend, Yoga zu Hause zu praktizieren, zeigt sich in 2023 Uber alle Altersgruppen hinweg. Fir ein Yoga-Studio entscheiden sich nun haufiger vor allem Paare mit
Kindern (34% zu 17% in 2018), bei Jungsenioren ist das Yoga-Studio mit 19% &hnlich beliebt wie in 2018, alle anderen Altersgruppen praktizieren seltener Yoga im
speziellen Yoga-Studio. Wahrend die VHS/ Sportverein/ andere Anbieter in 2018 noch vor allem bei den Jungsenioren beliebt waren, sind es jetzt eher Personen in
Ruhestand, die diese Angebote wahrnehmen. Die Online-Angebote werden vor allem ebenfalls von Paaren mit Kindern (Live-Online 13%) und Paaren ohne Kinder
(19%) im Alter von 25-49 Jahren angenommen. Waren unter den Beamten in 2018 noch Yoga zu Hause oder an der VHS/ Sportverein/ anderer Bildungsanbieter
besonders beliebt, ist diese Berufsgruppe nun auch verstarkt im Yoga-Studio (39%) oder im Fitness-Studio (34%) zu finden.

Auch die Wechselbereitschaft zwischen verschiedenen Anbietern hat unter Frauen (35%) wie Mannern (50%) deutlich zugenommen. Am ehesten bleiben noch
Jungsenioren (76%) und Personen im Ruhestand (72%) ihnrem Lehrer/ ihrer Lehrerin treu.

Einen starken Zuwachs erfreuen sich in 2023 YouTube Videos. Hat 2018 noch die Uberwiegende Mehrheit (79%) Yoga in einem Kurs gelernt, tun dies 2023 nur noch
42%, wahrend 44% Yoga anhand von YouTube Videos praktizieren. Frauen nutzen diesen Kanal dabei etwas haufiger als Manner, die dafur bei Einzelunterricht starker

vertreten sind. Junge Paare ohne Kinder nutzen auch haufig Apps (23%).
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Praktizieren Sie Yoga?
- Geschlecht -

28/09/2023

Gesamt

Manner

Frauen

Frage 1: Praktizieren Sie Yoga?

Ja (netto)
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Basis: 2014: 2.041/2018: 2.079 / 2023: 2.007 Befragte

August 2023 | BDYoga | Yoga in Zahlen

Nein, ich habe noch nie
Yoga praktiziert
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BDYOGA GFK

Haltung, die bewegt
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Praktizieren Sie Yoga?
- Lebensphasen -

Ja (netto)

13
Gesamt | 5
Bl 20

14.17 J. - Jugendliche

1 2
18-24 J. - junge Erwachsene J] 4

I 45

, 5
25-49 J. - Singles W 7

BN 20

Hs
25-49 J. - Paare ohne Kinder I 6

. 22

25-49 J. - Paare mitKind J 4

50-64 J. - Jungsenioren | 6

13
65+ J. - Ruhestand J 4
H

Frage 1: Praktizieren Sie Yoga?

Basis: 2014: 2.041/2018: 2.079 / 2023: 2.007 Befragte
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BDYOGA GFK

Haltung, die bewegt

Nein, ich habe noch nie

Yoga praktiziert Nein, nicht mehr

KB 2
% —

I G5 N 15

- K5 15

K& i

K W 10

K¢ N7

B 40 s

Kb o = 2014
I 55 M s

I G 7 1 = 2018
- B 0

I S —RE = 2023
R 63 — KE

K 1

I C/ — KB

. O 1o

K i

&P B 12

I 5 — KE

K B s

I ¢ | 15

I 7 N 16

in %

© GfK 10



Praktizieren Sie Yoga?
- Beruf des Befragten -

Ja (netto)

|3

Gesamt l 5

B 20

| 2
Arbeiter | 2

B 25

|

Angestellte JJj 7

B 2

| _|RE

Beamte [ o

B 2

Selbst. / Freie Berufe / Landw. JJ 5

Berufslose l 4

Frage 1: Praktizieren Sie Yoga?

Basis: 2014: 2.041/2018: 2.079 / 2023: 2.007 Befragte
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Wie lange praktizieren Sie schon Yoga? BDYOGA 3%

- GeSChIeCht - Haltung, die bewegt

Gesamt
. 11 - 19 2014 2018 2023
1-6 Monate B 30 N 23 482 430 337
LE o e
712 M = i; = 1112 Gesamt Gesamt
~12 Monate — — 2014 2018 2023 2014 2018 2023
31,1 56,5 282 50,1 41,2 379
u Gesamt
4 i 17
13-36 Monate | EE B 17 = M&nner
N 44 Y » Fraten
B 28 I 16
37+ Monate P 36 L ¥
N 2 B 20
I3 I 36
WeiR nicht / k.A. e 36
I4 N 6
- . . 5 _
Frage 2: Wie lange praktizieren Sie schon Yoga?~ in %
Basis: 2014: 68* / 2018: 102* / 2023: 392 Befragte, die Yoga praktizieren (lt. F1) *=kleine Basis
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Wie lange praktizieren Sie schon Yoga?

- Lebensphasen -

1-6 Monate
7-12 Monate
13-36 Monate
37+ Monate

Weil nicht / k.A.

Frage 2: Wie lange praktizieren Sie schon Yoga?

2014

]
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Basis: 2014: 68* / 2018: 102* / 2023: 392 Befragte, die Yoga praktizieren (lt. F1)

28/09/2023
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*=kleine Basis  **=sehr kleine Basis

BDYOGA

= Gesamt

m 14-17 Jahre
Jugendliche

m 18-24 Jahre junge
Erwachsene*

m 25-49 Jahre Singles*

= 25-49 Jahre Paare
ohne Kind*

= 25-49 Jahre Paare mit
Kind

= 50-64 Jahre
Jungsenioren*

m 65+ Jahre
Ruhestand**

Haltung, die bewegt

Gesamt
2014 2018 2023
48,2 43,0 33,7

Junge Erwachsene
2014 2018 2023
315 142 19,7

Singles
2014 2018 2023
451 274 346

Paare ohne Kind
2014 2018 2023
30,7 30,9 39,3

Paare mit Kind
2014 2018 2023
29,7 335 184

Jungsenioren
2014 2018 2023
75,7 543 613

Ruhestand

2014 2018 2023
54,9 616 69,2

GFK

in %

© GfK
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Wie lange praktizieren Sie schon Yoga?
- Beruf des Befragten -

BDYOGA GFK

Haltung, die bewegt

2014
5 11 19 G
B 20 I 35 I 40 u Gesamt esamt
1-6 Monate 1 2 oo — 2014 2018 2023
m b e 12 48,2 43,0 337
i . S 16 Arbeiter
18 e 17 0 o1 T
W s . 18 I3 = Arbeiter 2014 2018 2023
7-12 Monate NN 41 I 22 -_9 o 213 238 142
Y [ 24
mm 13 e 14 12 = Angestellte Angestellte
I 36 P 41 17 2014 2018 2023
72 . 22 Bl 19 353 332 381
13-36 Monate I 32 I 47 Il 16
Sy . g - 59 TR = Beamte** Beamte
23 E— 35 19 eame 2014 2018 2023
e 33 [ 28 w16 370 60,1 302
B 20 _2235 .-517 Selbst./ Freie Berufe/ Land
37+ Monate .S |b t/F . B f / elbst. reie berure/ Lanaw.
. 21 . 17 o1 —17 27 L:n dsw reie berute 2014 2018 2023
I 41 . 32 s 17 94,8 63,7 36,4
™ 8 [ ] e 36
iR i 14 —3140 = Berufslose* Berufslose
Weil nicht / k.A. T Y M o 2014 2018 2023
20 W6 _3%6 52,5 51,8 33,9
Frage 2: Wie lange praktizieren Sie schon Yoga? in %
Basis: 2014: 68* / 2018: 102* / 2023: 392 Befragte, die Yoga praktizieren (lt. F1) *=kleine Basis  **=sehr kleine Basis
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Warum haben Sie mit der Yoga-Praxis begonnen? BDYOGA

- GeSCh|8Cht - Haltung, die bewegt
2014 2018 2023
2B e RUckenleiden o, N 75 I 66 I 64
Verbesserung des geistigen Befindens, = = 64 B 49
wie z.B. Stresszustanden etc. 80 52 B 42
I 62 65 I 54
Steigerung der kérperlichen ﬂ I 58 I 47
: i 78 . 51 I 45 » Gesamt
A pE I 59 I /9
e 53 e 53 . 30 = Manner
Steigerung der geistigen Leistungsfahigkeit N 55 I 51 . 29
I 52 I 54 . 31 = Frauen
I 2 I3 12
Ist (gerade) populér Bl 15
I3 l4 M 10
Personliches Interesse B 24 B 26 B 23
(auf geistig spiritueller Ebene) il B 29 B 19
. 26 . 26 . 26
N 12 M 8
Aufgrund arztlicher Empfehlung (ab 2018) |7 m 7
Bl 13 Mo
Frage 3: Warum haben Sie mit der Yoga-Praxis begonnen? in %
Basis: 2014: 68* / 2018: 102* / 2023: 392 Befragte, die Yoga praktizieren (lt. F1) *=kleine Basis
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Warum haben Sie mit der Yoga-Praxis begonnen?
- Lebensphasen -

28/09/2023

Verbesserung des korperlichen Befindens,

z.B. bei Ruckenleiden etc.

Verbesserung des geistigen Befindens,
wie z.B. Stresszustanden etc.

Steigerung der kdrperlichen
Leistungsfahigkeit

Steigerung der geistigen Leistungsfahigkeit

Ist (gerade) popular

Personliches Interesse
(auf geistig spiritueller Ebene)

Aufgrund arztlicher Empfehlung (ab 2018)
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Frage 3: Warum haben Sie mit der Yoga-Praxis begonnen?

Basis: 2014: 68* / 2018: 102* / 2023: 392 Befragte, die Yoga praktizieren (lt. F1)

August 2023 | BDYoga | Yoga in Zahlen
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*=kleine Basis  **=sehr kleine Basis

BDYOGA

GFK

Haltung, die bewegt

= Gesamt

= 14-17 Jahre
Jugendliche

= 18-24 Jahre junge
Erwachsene*

m 25-49 Jahre Singles*

= 25-49 Jahre Paare
ohne Kinder*

= 25-49 Jahre Paare
mit Kindern

m 50-64 Jahre
Jungsenioren*

m 65+ Jahre
Ruhestand**

in %
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Warum haben Sie mit der Yoga-Praxis begonnen? BDYOGA

GFK

- BeI‘Uf deS Befragten - Haltung, die bewegt
2014 2018 2023
I 75 I 66 I 59
; . ! I 45 I 40 I 47
Verbesserung des korperlichen Befindens, Immnsssssssasssmmmy S/ EEESSSSSS——— 50 83 I 61
z.B. bei Riickenleiden etc. /1 88
gy 83 T 87 [ 53
] ] I
64 64 s " Gesamt
] ] ]
o ] 26 I 73 I 37
Verbesserung des geistigen Befindens,  E—— 0> EEE—— — EE—
wie z.B. Stresszustanden etc. EEEEEEEEEETEm 77 e 81 B 46
489 53 37 = Arbeiter**
P 4 - 58 e 47
. . . 56 B 22 I 49
Steigerung der korperlichen I I 60 I 47
Leistungsfahigkeit Sl 70 e S— 73 60
I 45 I 48 e 38
E—— 53 E——— 53 m— 30 = Angestellte
I 30 13 06
. - . . [l I 59 I 33
Steigerung der geistigen Leistungsfahigkeit _52 79 _681 . 12 47
] — ] — |
I 54 I 48 24
12 i3 12 = Beamte™
12 -7 ] 1018
Ist (gerade) popular —
11 £ 9 18
15 .
. 24 e 26 e 23 = Selbst. / Freie Berufe /
. Bl 1 *k
Personliches Interesse -—1 16 . 19 a1 2246 Landw.
(auf geistig spiritueller Ebene) Sl 49 mT —
— 34 ——— 36 B 24 0
.12 =811 u Berufslose*
Aufgrund arztlicher Empfehlung (ab 2018) e 12 -0 9
B9
s 16 M 6
Frage 3: Warum haben Sie mit der Yoga-Praxis begonnen? in %
Basis: 2014: 68* / 2018: 102* / 2023: 392 Befragte, die Yoga praktizieren (lt. F1) *=kleine Basis  **=sehr kleine Basis
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Warum praktizieren Sie aktuell Yoga?
- Geschlecht -

BDYOGA

2014 2018 2023
Verbesserung des korperlichen Befindens, L 62 E——— 63 51
Verbesserung des geistigen Befindens, S 54 =3 = 51
wie 2.B. Stressaustanden etc. St < E— 2 E— 53
UGS g | 53 I 60 B 46
. - . . e s1 e 55 . 37
Steigerung der geistigen Leistungsfahigkeit I 44 . 45 . 39
I -2 I -7 I 36
| [ 1 M o1
Ist (gerade) popular B 15
| | 1 m7
Personliches Interesse E 29 .? 25 =13é9
(auf geistig spiritueller Ebene) I 31 B oS . 2
. 12 s
Aufgrund arztlicher Empfehlung (ab 2018) m 7 S
12 M 11

Frage 4: Warum praktizieren Sie aktuell Yoga?

Basis: 2014: 68* / 2018: 102* / 2023: 392 Befragte, die Yoga praktizieren (lt. F1) *=kleine Basis
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Haltung, die bewegt

m Gesamt
= Manner

= Frauen
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Warum praktizieren Sie aktuell Yoga? BDYOGA GFK

- LebenSphasen - Haltung, die bewegt
2014 2018 2023
e 62 _35 63 s 571
22
Verbesserung des kérperlichen Befindens, ms— & E— 26 —_— 5

|

=
Ly
©
,0'1
O

w
[oe]
S
N
<]
iy

z.B. bei Ruckenleiden etc.
m Gesamt

e 54 I 63 I 571
. . D — o 85 — 3
Verbesserung des geistigen Befindens, Sttemm—m—" 72 P 77 e 2B = 14-17 Jahre
wie z.B. Stresszustanden etc. I 49 8 2 Y 84 = g J dlich
I 34 I 50 — S ugenaliche
I 55 e 61 e 42
. .. . I | [ ] - i
Steigerung der korperlichen EESS——a="ts "* e = oo nae
Leistungsfahigkeit s 40 . 2 — achsene
] 553, (378 I 3]
e 57 55 — 37 m 25-49 Jahre Singles*
: - : L e e 04 58° =3§6
Steigerung der geistigen Leistungsfahigkeit == 30 61 Sl —
E— 28 43 £ 25 # = 25-49 Jahre Paare
1 1 11 ohne Kinder*
| q " = 13 E— 22
st (gerade) popular — = 25-49 Jahre Paare
"3 : & mit Kindern
29 m——— 25 s 19
Personliches Interesse Ees=51 *2 — 66 — %’0 = 50-64 Jahre
(auf geistig spiritueller Ebene) il 28 " e 13 20 — Jungsenioren*
7 HE 10 sl i633
e 8 m 65+ Jahre
Aufgrund arztlicher Empfehlung (ab 2018) - 8 Ruhestand**
— 30 — 13
. 20 . 1%)
m 7/ 0
. i7i i 2 .
Frage 4: Warum praktizieren Sie aktuell Yoga~ in %
Basis: 2014: 68* / 2018: 102* / 2023: 392 Befragte, die Yoga praktizieren (lt. F1) *=kleine Basis  **=sehr kleine Basis
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Warum praktizieren Sie aktuell Yoga? BDYOGA

GFK

- BeI‘Uf deS Befragten - Haltung, die bewegt
2014 2018 2023
P 62 S 63 S 51
B . I 45 I 40 I 39
Verbesserung des korperlichen Befindens, I e— 74 I 5 1 100 —— 5
z.B. bei Riickenleiden etc. 28 72
E e 66 E e 89 B 49
I ] I
54 63 5 " Gesamt
I — I
. , 11 I 78 I 49
Verbesserung des geisiigen Befindens,  E——1 @ S— g —
wie z.B. Stresszustanden etc. EEEEEEEEEEEEE ) e 81 e 48
— I — :
EE— 5661 3542 = Arbeiter™
] I
_ L E— 1, 22 3
Steigerung der korperlichen — IEE———— ——— Wy I 43
Leistungsfahigkeit St 2, E——— 71 B 60
I 60 S 58 I 38
E— 51 E— 55 E— 37 = Angestellte
I 4 18 E—
. - . ey 5] I 67 I 3
Steigerung der geistigen Leistungsfahigkeit _49 62 I 6170 I 28 5>
) | ]
e 50 I 42 e 30
1 1 11 " Beamte**
. 28
Ist (gerade) popular 12 i
w16

-
w
|
(o2}

29 . 25 . 19 = Selbst. / Freie Berufe /
- I 22 IS 26 *k
Personliches Interesse 13 4 m— 4 — Landw.
(auf geistig spiritueller Ebene) S nm 55 —— —
I 37 I 26 40 I 1824
w12 8 = Berufslose*
N 22 .7
Aufgrund arztlicher Empfehlung (ab 2018) 14 .-5 11
9
11 I3
. i7i i 2 .
Frage 4: Warum praktizieren Sie aktuell Yoga~ in %
Basis: 2014: 68* / 2018: 102* / 2023: 392 Befragte, die Yoga praktizieren (lt. F1) *=kleine Basis  **=sehr kleine Basis
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Haben Sie aufgrund der Yoga-Praxis eine Veranderung BDYOGA GFK

bei sich wahrgenommen? T ———
- Geschlecht -

2014 2018 2023

S 90
Ja, und zwar (netto): _89 100 I 76 [ 33
|

. i : e 59 . 49 e 21
Bin ausgeglichener / ruhiger / entspannter s 50 . 50 11
I 60 I 19 . 30
; ... [ 32 . 46 [ 28
Korperlich fitter EEm 51 ——— 52 . 22
I 29 I 45 I 33
= Gesamt
) , [ 30 14 I 4
Flhle mich besser / wohler 8 11 I3 = Manner
I 33 m 15 | !
e 11 0 = Frauen
Bessere Atmung I 19 1
B 10 0
, m 7 04 | 2
Konzentrierter IS 31 I 2
l4 B5 I 2
W 8 B 12 e 35
Nein e 24 I 47
9 B 10 . 27
o I 2 I 2 w18
Weil3 nicht / k.A. . 20
I 2 I 2 N 16

Frage 5: Haben Sie aufgrund der Yoga-Praxis eine Veréanderung bei sich wahrgenommen?

in %

Basis: 2014: 68* / 2018: 102* / 2023: 392 Befragte, die Yoga praktizieren (lt. F1) *=kleine Basis
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Haben Sie aufgrund der Yoga-Praxis eine Veranderung

bei sich wahrgenommen?
- Lebensphasen -

28/09/2023

Ja, und zwar (netto):

Bin ausgeglichener / ruhiger / entspannter

Korperlich fitter

Fihle mich besser / wohler

Bessere Atmung

Konzentrierter

Nein

Weil3 nicht / k.A.

2014
100
I
— 86 50
92

[
(]
[ee]
J
[<e]
w

al
©

w
9]
B @

~
[ee]

|

N
©

Ilﬂ

26
[ 31

\!

48
11

= 0

—1317
-7

- 9
e 11
= 514

=8

=5 14
=

=g

It

1
-

[

31

I -
N
[«2)

3

Frage 5: Haben Sie aufgrund der Yoga-Praxis eine Veréanderung bei sich wahrgenommen?

Basis: 2014: 68* / 2018: 102* / 2023: 392 Befragte, die Yoga praktizieren (lt. F1)

August 2023 | BDYoga | Yoga in Zahlen

*=kleine Basis  **=sehr kleine Basis
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o*m';_N >

N RO ©

e 35

eee—— 3/

— 423
37

T

22

—18

—

—

]

BDYOGA

GFK

Haltung, die bewegt

= Gesamt

m 14-17 Jahre Jugendliche

= 18-24 Jahre junge
Erwachsene*

= 25-49 Jahre Singles*

= 25-49 Jahre Paare ohne
Kinder*

m 25-49 Jahre Paare mit
Kindern

= 50-64 Jahre
Jungsenioren*

m 65+ Jahre Ruhestand**

in %
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Haben Sie aufgrund der Yoga-Praxis eine Veranderung

bei sich wahrgenommen?
- Beruf des Befragten -

2014 2018

(o]

(o))
©
(@]

|LU!

Ja, und zwar (netto):

=
o
o

I!

[e¢]
~

e 30 s [/}
I S
E— /] e 9;3
Bin ausgeglichener / ruhiger / entspannter d 79 EE— 44%0 61
] —
—— 43 04 e 36
—
e 32 46
Korperlich fitter M— 39 67
—— ]
e 28 69 E— 45 0
s 30 14
- — e 16
Fuhle mich besser / wohler é 49 s 17
E—tl 39 -
11
Bessere Atmung ™ 6
e 32
s 14
-7 "4
Konzentrierter ™= 13 =5
e 18
m 4
=8 5 12 -
Nein ™= 13 m4
- 7 03

N
N

Weil3 nicht / k.A.

|

&

-
®
[EnY
w

Frage 5: Haben Sie aufgrund der Yoga-Praxis eine Veréanderung bei sich wahrgenommen?

Basis: 2014: 68* / 2018: 102* / 2023: 392 Befragte, die Yoga praktizieren (lt. F1) *=kleine Basis  **=sehr kleine Basis

28/09/2023 August 2023 | BDYoga | Yoga in Zahlen

BDYOGA

GFK

2023
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Haltung, die bewegt

= Gesamt

m Arbeiter**

m Angestellte

= Beamte**

= Selbst. / Freie Berufe /

Landw.**

= Berufslose*

in %

© GfK 23



Konnen Sie sich vorstellen, in den nachsten 12 Monaten BDYOGA

mit Yoga zu beginnen? Haltung, die bewest
- Geschlecht -

GFK

Sicher Vielleicht Nein
m 2014
= 2023

E

a1
©

Frage 6: Kénnen Sie sich vorstellen, in den néchsten 12 Monaten mit Yoga zu beginnen? in %

Basis: 2014: 1.973/2018: 1.977 / 2023: 1.595 Befragte, die noch nie Yoga praktiziert haben oder Yoga nicht mehr praktizieren (It. F1)
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Konnen Sie sich vorstellen, in den nachsten 12 Monaten BDYOGA GFK

mit Yoga zu beginnen? Haltung, e beweet
- Lebensphasen -
Sicher Vielleicht Nein
1 15 I 54
Gesamt | 1 Bl 1S I 51
14 I 26 I 65
, 13 N 24 I 74
14.17 J. - Jugendliche N 23 I 77
_ H 21 I 79
18-24 J. - junge Erwachsene | 1 . o7 I 72
IS N 51 I 40
. | 2 17 I 51 = 2014
25-49 J. - Singles | 3 . 24 I 72
G . 27 I 61 = 2018
, 1 19 I 30 = 2023
25-49 J. - Paare ohne Kinder | 1 N 23 I 76
I I 26 I 58
o 2 Bl 17 I Gl
25-49 J. - Paare mitKind | 2 Bl 18 I S0
Ho . 32 I 57
. 1 Bl 15 I 54
50-64 J. - Jungsenioren | 1 19 I 51
| 2 . 24 I 68
0,2 H I ©2
65+ J. - Ruhestand | 1 M3 I o1
| 2 Il 13 I 30
Frage 6: Kénnen Sie sich vorstellen, in den néchsten 12 Monaten mit Yoga zu beginnen? in %

Basis: 2014: 1.973/2018: 1.977 / 2023: 1.595 Befragte, die noch nie Yoga praktiziert haben oder Yoga nicht mehr praktizieren (It. F1)
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Konnen Sie sich vorstellen, in den nachsten 12 Monaten

mit Yoga zu beginnen?
- Beruf des Befragten -

BDYOGA

Haltung, die bewegt

Sicher Vielleicht Nein
1 s I o
Gesamt | 1 N s I
l4 B s N s-
| 1 Hs I o
Arbeiter | ¥ I s:
1 I 2 I 2
1 22 I
Angestelle | 2 B o I 2014
E B s I 5o = 2018
Bl 16 I 5/ = 2023
Beamte J] 5 M s I -
0 I =0 K
| 2  : I
Selbst. / Freie Berufe / Landw.* | 0,4 B s I
l4 I 23 I s
1 M s | JEB
Berufslose | 1 15 I o
K Bt I
Frage 6: Kdnnen Sie sich vorstellen, in den nachsten 12 Monaten mit Yoga zu beginnen?
Basis: 2014: 1.973/2018: 1.977 / 2023: 1.595 Befragte, die noch nie Yoga praktiziert haben oder Yoga nicht mehr praktizieren (It. F1) *=kleine Basis  **=sehr kleine Basis

28/09/2023 August 2023 | BDYoga | Yoga in Zahlen

© GfK

GFK

in %
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Wo praktizieren Sie Yoga? Ab 2018 abgefragt
- Geschlecht -

2018 2023
, . . 27 . 20
im Yoga-Studio M 10 s 22
I 30 B 10
. 54 " 74
zu Hause [N 56 I 69
I 54 I 78
Volkshochschule, Sportverein oder =424 = %8
anderem Bildungsanbieter e s o 11
s w16 19
im Fitness-Studio N 27 s 20
14 Il 18
im Rahmen eines Angebotes me I. 46
meines Arbeitgebers m7 | 2
_ _ n 7
Live Online M 10
| |
. . . . 8
Online (zeit und ortsunabhangig) = 7
9

Frage 7: Wo praktizieren Sie Yoga?

Basis: 2018: 102* / 2023: 392 Befragte, die Yoga praktizieren (It. F1) *=kleine Basis
28/09/2023 August 2023 | BDYoga | Yoga in Zahlen

BDYOGA GFK

Haltung, die bewegt
» Gesamt
= Manner
= Frauen
in %
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Wo praktizieren Sie Yoga? Ab 2018 abgefragt

- Lebensphasen -

im Yoga-Studio

zu Hause

Volkshochschule, Sportverein oder
anderem Bildungsanbieter

im Fitness-Studio

im Rahmen eines Angebotes
meines Arbeitgebers

Live Online

Online (zeit und ortsunabhéngig)

Frage 7: Wo praktizieren Sie Yoga?

2018
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|
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I

725
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Basis: 2018: 102* / 2023: 392 Befragte, die Yoga praktizieren (It. F1)

28/09/2023 August 2023 | BDYoga | Yoga in Zahlen

*=kleine Basis
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**=sehr kleine Basis

BDYOGA

Haltung, die bewegt

= Gesamt

m 14-17 Jahre
Jugendliche

m 18-24 Jahre junge
Erwachsene*

m 25-49 Jahre Singles*

= 25-49 Jahre Paare ohne
Kinder*

m 25-49 Jahre Paare mit
Kindern

m 50-64 Jahre
Jungsenioren*

m 65+ Jahre Ruhestand**

© GfK

GFK

in %
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Wo praktizieren Sie Yoga? Ab 2018 abgefragt BDYOGA

- BerUf deS Befragten - Haltung, die bewegt
2018 2023
— E— 31
im Yoga-Studio ?;g —— W 39
q 0 14
f— 54 = 131 74 = Gesamt
]
e 40 —C
zu Hause [ $9 P — 7
— 73 ——— 7 o Arbeiter
24 .
Volkshochschule, Sportverein oder  pmm T
' i — |
anderem Bildungsanbieter == 1]-[6 57 -81%5
— s 19 = Angestellte
o , 35 E— 27
im Fitness-Studio 10 e 34
20 ] 130
® 6 H = Beamte**
im Rahmen eines Angebotes mm 12 i3 14
meines Arbeitgebers .04
1
] = Selbst. / Freie Berufe
_ _ I-G 14 / Landw.**
Live Online w11
IOG
= 8 = Berufslose*
Online (zeit und ortsunabh&ngig) B’ 12
= 12

Frage 7: Wo praktizieren Sie Yoga?

in %

Basis: 2018: 102* / 2023: 392 Befragte, die Yoga praktizieren (It. F1) *=kleine Basis  **=sehr kleine Basis
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Haben Sie bel Yoga schon einmal den Anbieter gewechselt?

Ab 2018 abgefragt
- Geschlecht -

28/09/2023

Ja, ich habe schon gewechselt

Gesamt

Frauen

Frage 8: Haben Sie bei Yoga schon einmal den Anbieter gewechselt?

Manner

Basis: 2018: 102* / 2023: 392 Befragte, die Yoga praktizieren (It. F1) *=kleine Basis
August 2023 | BDYoga | Yoga in Zahlen

Nein, ich praktiziere immer bei
der/dem selben Lehrerin/Lehrer

m 2018
m 2023

BDYOGA

Haltung, die bewegt

© GfK

GFK

in %
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Haben Sie bel Yoga schon einmal den Anbieter gewechselt?

Ab 2018 abgefragt

- Lebensphasen -

Ja, ich habe schon gewechselt

14.17 J. - Jugendliche

18-24 J. - junge Erwachsene* _ 51
25-49 J. - Singles* - 24

42

25-49 J. - Paare ohne Kinder* . 10
I /s
>

25-49 J. - Paare mit Kind
47

50-64 J. - Jungsenioren* - 26

.
B
28

65+ J. - Ruhestand**

Frage 8: Haben Sie bei Yoga schon einmal den Anbieter gewechselt?

Basis: 2018: 102* / 2023: 392 Befragte, die Yoga praktizieren (It. F1) *=kleine Basis
28/09/2023 August 2023 | BDYoga | Yoga in Zahlen

Nein, ich praktiziere immer bei
der/dem selben Lehrerin/Lehrer

I <>

= 2018
= 2023

**=sehr kleine Basis

BDYOGA

Haltung, die bewegt

© GfK

GFK

in %
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Haben Sie bel Yoga schon einmal den Anbieter gewechselt?

Ab 2018 abgefragt

- Beruf des Befragten -

Ja, ich habe schon gewechselt

M -
Gesamt
- -
m
Arbeiter**

I
Angestellte I8- 2

R -
Beamte**
— E

30,3
Selbst. / Freie Berufe / Landw.** -_
59

B
Berufslose
. -

Frage 8: Haben Sie bei Yoga schon einmal den Anbieter gewechselt?

Basis: 2018: 102* / 2023: 392 Befragte, die Yoga praktizieren (It. F1)
28/09/2023 August 2023 | BDYoga | Yoga in Zahlen

*=kleine Basis

Nein, ich praktiziere immer bei
der/dem selben Lehrerin/Lehrer

a
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©
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= 2018
m 2023

w
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a1

-bI
=
~
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(o}

=
~
(o)

**=sehr kleine Basis

BDYOGA

Haltung, die bewegt

© GfK

GFK

in %
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Wie lernen Sie Yoga? Ab 2018 abgefragt BDYOGA

GFK

- GeSChIeCht - Haltung, die bewegt
2018 2023
P 79 P 42
in einem Kurs [N 82 P 37
I 78 I 46
M n B 19
Einzelunterricht [ 18 e 28

M 10 2
M 10 P 16

nach Buchern, Zeitschriften, Artikeln B 20 = Gesamt
B 1 M 3 = Manner
M1 M 12 = Frauen

nach DVDs, Blu-ray etc. M 10
Ml 2 M 13
™ 1 —
nach YouTube-Videos |l 11 s 34
B 3 . s
N7 N s
nach Apps [l 11 B

| 3 M s

Frage 9: Wie lernen Sie Yoga~ in %
Basis: 2018: 102* / 2023: 392 Befragte, die Yoga praktizieren (It. F1) *=kleine Basis
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Wie lernen Sie Yoga? Ab 2018 abgefragt
- Lebensphasen -

2018 2023
e 79 I 42
I 54 24
in einem Kurs ! 100 —-34
I 84 E——— 52
I S0 I 5O
@ N
11 19
10 27
. . 3 s 20
Einzelunterricht o 8
s 18 . 21
. 1 11
. 1l [ i
== 10 T
I 27 12
N . . . 15
nach Blchern, Zeitschriften, Artikeln s 10
= 9 s 23
- 17 s 15
o 6 —— g
e 11 12
14 = %
nach DVDs, Blu-ray etc. = 6
29 11
[ V] I 24
H 5 N 9
w13 . 44
F 27 I 41 64
. —————————— ]
nach YouTube-Videos 43 _42 54
| - 1
T I 33
. 20
m 7 = 8
F 27 m 4 10
nach Apps et 23
s 19 s 10
13 |02

Frage 9: Wie lernen Sie Yoga?

Basis: 2018: 102* / 2023: 392 Befragte, die Yoga praktizieren (It. F1) *=kleine Basis  **=sehr kleine Basis
28/09/2023 August 2023 | BDYoga | Yoga in Zahlen

BDYOGA

Haltung, die bewegt

= Gesamt

= 14-17 Jahre
Jugendliche

= 18-24 Jahre junge
Erwachsene*

m 25-49 Jahre Singles*

m 25-49 Jahre Paare
ohne Kinder*

= 25-49 Jahre Paare mit
Kindern

= 50-64 Jahre
Jungsenioren*

m 65+ Jahre Ruhestand**

© GfK

GFK

in %
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Wie lernen Sie Yoga? Ab 2018 abgefragt BDYOGA GFK

- BerUf deS Befragten - Haltung, die bewegt
2018 2023
I 79 e 42
E— 82 01 E— 42
i i [ ] I
N eInem Kurs ] 100 B 64
B 81 E 34 = Gesamt
—— 62 B 31
11 s 19
23
Einzelunterricht -_9 17 =1%0 = Arbeiter**
Eo 30 e 23
M 10 e 13
B 10 w16
I 31
nach Biichern, Zeitschriften, Artikeln ® 5 —R m Angestellte
s 18 2 6
. 15 - 14
11 V)
. 18 B 15 = Beamte**
nach DVDs, Blu-ray etc. ® 5 12
20 23
. 17 - 9
m 13 —— 44 = Selbst. / Freie
A YouTube-Videos M E— Berufe
nach YouTube-VIdeos srmtem 28 — 42 Landw.*
[ ] 1%7 25 46
[ I
=B *
o 7 W B erufslose
ns H
Nach APPS Sdums 28 . 14
13 /9
B5 12

Frage 9: Wie lernen Sie Yoga?

in %

Basis: 2018: 102* / 2023: 392 Befragte, die Yoga praktizieren (It. F1) *=kleine Basis  **=sehr kleine Basis
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