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Ergebnisse
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BDY.

Management Summary Genfsverband der Hogalehiedsr

Yoga-Praxis in Deutschland:

Insgesamt 3,3 % der Deutschen praktizieren aktuell Yoga. Dabei ist der Anteil der Yoga-Praktizierenden unter den Frauen
mit 6% deutlich héher als unter den Mannern mit nur 1%. Insbesondere Singles mittleren Alters (25-49 Jahre) sowie in
Partnerschaften ohne Kinder zusammenlebende Personen mittleren Alters betreiben Yoga. Weiterhin ist Yoga unter
Personen mit héherer Schulbildung sowie unter Beamten und Freiberuflern/Selbstandigen am weitesten verbreitet. Yoga ist

vor allem in Gro3stadten populér.
Weitere 12% der Deutschen haben schon einmal Yoga praktiziert, tun dies aktuell aber nicht mehr.

Unter den Personen, die aktuell kein Yoga praktizieren bzw. noch nie Yoga praktiziert haben, kénnen sich immerhin 16%

vorstellen, in den nachsten 12 Monaten mit Yoga zu beginnen.

Damit kommt die Yoga-Praxis insgesamt fur jeden flinften Deutschen in Betracht (Praktizierende und Interessenten).

Dauer:

Yoga wird zumeist Uber einen langeren Zeitraum hinweg betrieben. Die durchschnittliche Dauer unter den befragten

Personen liegt bei 48 Monaten.
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BDY.

Management Summary Genfsverband der Hogalehiedsr

Grinde:

Hauptgrund fur den Beginn mit der Yoga-Praxis ist fur die Befragten die Verbesserung des korperlichen Befindens (75%).
Insbesondere Frauen, Jungsenioren (50-64 Jahre) und in Partnerschaften ohne Kinder zusammenlebende Personen mittleren Alters

sowie Angestellte und Freiberufler/Selbstandigen fiihren diesen Grund an.

Ein weiterer wichtiger Grund ist die Verbesserung des geistigen Befindens (64%). Dieser Grund wird vor allem von Mannern sowie

von jingeren Personen und Singles genannt. Auch fiir Angestellte, Beamte und Freiberufler/Selbstandigen ist das ein wichtiger Grund.

Etwa. der Halfte der Befragten ist die Steigerung der korperlichen (48%) und geistigen (53%) Leistungsfahigkeit wichtig. Dabei ist die
Steigerung der kdrperlichen Leistungsfahigkeit vor allem fur die jingere Generation, fur Freiberufler/Selbstandige und fir Manner
von Bedeutung, wahrend die Steigerung der geistigen Leistungsfahigkeit haufiger von Singles mittleren Alters und von Beamten

aufgefuhrt wird.

Die gleichen Grinde werden von den Befragten auf die Frage, warum sie aktuell Yoga praktizieren, aufgezeigt. Einzig die
korperlichen Leistungsfahigkeit ist in der Wichtigkeit vergleichsweise gestiegen. Dies ist in erster Linie darauf zurlickzufiihren, dass
im Verlauf der Yoga-Praxis die Steigerung der korperlichen Leistungsfahigkeit tber alle Lebensphasen hinweg und insbesondere bei

den Singles wichtiger geworden ist.
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BDY.

Management Summary enuttiand e Sopdelender

Wirkung:

90% der aktuell Yoga-Praktizierenden haben aufgrund der Yoga-Praxis eine Veranderung bei sich wahrgenommen: Sie sind

ausgeglichener / entspannter (59%), korperlich fitter (32%) fiihlen sich wohler (30%), haben eine bessere Atmung (11%) und sind
konzentrierter (7%).
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1. Praktizieren Sie Yoga? B DY.

) ) Berufsverband der Yogalehrenden
Geschlecht in Deutschland e.V.

in %

mJa m Nein, habe noch nie Yoga praktiziert m Nein, nicht mehr

Gesamt Méanner Frauen

Basis: 2.041 Manner und Frauen im Alter ab 14 Jahren
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1. Praktizieren Sie Yoga? B DY.

- Lebensphasen - Berufsverband der Yogalehrenden
ebensphase in Deutschland e.V.

in %

mJa m Nein, habe noch nie Yoga praktiziert m Nein, nicht mehr
95
87 86 87
85 84 83 83
12 10 9 10
3 > 5 6 3
Gesamt 14-17 J. - 18-24 J. - junge 25-49 J. - Singles 25-49 J. - Paare 25-49 J. - Paare 50-64 J. - 65+ J. -
Jugendliche Erwachsene ohne Kind mit Kind Jungsenioren Ruhestand

Basis: 2.041 Manner und Frauen im Alter ab 14 Jahren
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1. Praktizieren Sie Yoga? B DY.

) ) Berufsverband der Yogalehrenden
Beruf des Befragten in Deutschland e.V.

in %

mJa m Nein, habe noch nie Yoga praktiziert m Nein, nicht mehr

2

Gesamt Arbeiter Angestellte Beamte Selbst. / Freie Berufslose
Berufe / Landw.

Basis: 2.041 Manner und Frauen im Alter ab 14 Jahren
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2. Wie lange praktizieren Sie schon Yoga? B DY.

) ] Berufsverband der Yogalehrenden
Geschlecht in Deutschland e.V.

1-6 Monate
7-12 Monate
Q Monate
Gesamt: 48,2 = Gesamt
Manner: 31,1
Frauen: 50,1 13-36 Monate = Manner
= Frauen
37+ Monate

Weil3 nicht / k.A.

Basis: 68 Manner und Frauen im Alter ab 14 Jahren, die Yoga praktizieren (It. F1)
© GfK 2014 | Yoga in Zahlen | September 2014 11



2. Wie lange praktizieren Sie schon Yoga? B DY.

- Lebensphasen - Berufsverband der Yogalehrenden
ebensphase in Deutschland e.V.

in %

1-6 Monate

m Gesamt

Q Monate 712 Monate m 14-17 Jahre Jugendliche

Saesarg:_: Arf]8,2 = 18-24 Jahre junge
ugenaliche: - Erwachsene

égngIG EIX\'I:_;2131,5 = 25-49 Jahre Singles
ingles: 45,

Paare o. Kind: 30,7 13-36 Monate

Paare m. Kind: 29,7
Jungsenioren: 75,7
Ruhestand: 54,9

m 25-49 Jahre Paare ohne Kind
m 25-49 Jahre Paare mit Kind
= 50-64 Jahre Jungsenioren

37+ Monate

= 65+ Jahre Ruhestand

Weil3 nicht / k.A.

Basis: 68 Manner und Frauen im Alter ab 14 Jahren, die Yoga praktizieren (It. F1)
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2. Wie lange praktizieren Sie schon Yoga? B DY.

) ) Berufsverband der Yogalehrenden
Beruf des Befragten in Deutschland e.V.

in %

1-6 Monate

m Gesamt
Q Monate 7-12 Monate
Gesamt: 48,2

Arbeiter: 21,3

Angestellte: 35,3

Beamte: 37,0

Selbst./Freie Berufe/ 13-36 Monate
Landw.: 94,8

Berufslose: 52,5

= Arbeiter

= Angestellte

= Beamte

m Selbst. / Freie Berufe /

Landw.

= Berufslose
37+ Monate

Weil3 nicht / k.A.

Basis: 68 Manner und Frauen im Alter ab 14 Jahren, die Yoga praktizieren (It. F1)
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3. Warum haben Sie mit der Yoga-Praxis B DY,

begonnen? - Geschlecht - Berufsverband der Yogalehrenden
in Deutschland e.V.

Verbesserung des korperlichen Befindens,
z.B. bei Rickenleiden etc.

Verbesserung des geistigen Befindens,
wie z.B. Stresszustanden etc.

Steigerung der korperlichen Leistungsfahigkeit = Gesamt

= Manner

Steigerung der geistigen Leistungsfahigkeit = Frauen

Ist (gerade) popular

Personliches Interesse (auf geistig spiritueller Ebene) . 11

Basis: 68 Manner und Frauen im Alter ab 14 Jahren, die Yoga praktizieren (It. F1)
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3. Warum haben Sie mit der Yoga-Praxis

begonnen? - Lebensphasen -

Verbesserung des
korperlichen Befindens,
z.B. bei Ruckenleiden etc.

Verbesserung des
geistigen Befindens, wie
z.B. Stresszustanden etc.

Steigerung der korperlichen
Leistungsfahigkeit
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Basis: 68 Manner und Frauen im Alter ab 14 Jahren, die Yoga praktizieren (It. F1)
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Personliches Interesse (auf
geistig spiritueller Ebene)

BDY.

Berufsverband der Yogalehrenden
in Deutschland e.V.

Steigerung der geistigen
Leistungsfahigkeit

Ist (gerade) popular

m Gesamt

= 18-24 Jahre junge Erwachsene
m 25-49 Jahre Paare ohne Kinder
= 50-64 Jahre Jungsenioren

GFK

in %

m 14-17 Jahre Jugendliche

= 25-49 Jahre Singles

m 25-49 Jahre Paare mit Kindern
= 65+ Jahre Ruhestand
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3. Warum haben Sie mit der Yoga-Praxis

begonnen? - Beruf des Befragten -

Verbesserung des
korperlichen Befindens,
z.B. bei Ruckenleiden etc.

Verbesserung des
geistigen Befindens, wie
z.B. Stresszustanden etc.

Steigerung der korperlichen
Leistungsfahigkeit
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Basis: 68 Manner und Frauen im Alter ab 14 Jahren, die Yoga praktizieren (It. F1)
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Steigerung der geistigen
Leistungsfahigkeit

Ist (gerade) popular

Personliches Interesse (auf
geistig spiritueller Ebene)

m Gesamt

= Angestellte

m Selbst. / Freie Berufe / Landw.

BDY.

Berufsverband der Yogalehrenden
in Deutschland e.V.

GFK

in %

= Arbeiter

» Beamte

= Berufslose
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4. Warum praktizieren Sie aktuell Yoga? B DY.

) ) Berufsverband der Yogalehrenden
Geschlecht in Deutschland e.V.

GFK

in %

Verbesserung des korperlichen Befindens,
z.B. bei Rickenleiden etc.

Verbesserung des geistigen Befindens,
wie z.B. Stresszustanden etc.

Steigerung der korperlichen Leistungsfahigkeit = Gesamt

= Manner

Steigerung der geistigen Leistungsfahigkeit = Frauen

Ist (gerade) popular

Personliches Interesse (auf geistig spiritueller Ebene) . 11

Basis: 68 Manner und Frauen im Alter ab 14 Jahren, die Yoga praktizieren (It. F1)
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4. Warum praktizieren Sie aktuell Yoga? B DY.

) ) Berufsverband der Yogalehrenden
Lebensphasen in Deutschland e.V.

GFK

in %

Steigerung der geistigen
Leistungsfahigkeit

Verbesserung des
korperlichen Befindens,
z.B. bei Ruckenleiden etc.

Ist (gerade) popular
Verbesserung des
geistigen Befindens, wie
z.B. Stresszustanden etc.

Personliches Interesse (auf
geistig spiritueller Ebene)

Steigerung der korperlichen

Leistungsfahigkeit
m Gesamt m 14-17 Jahre Jugendliche

= 18-24 Jahre junge Erwachsene = 25-49 Jahre Singles
m 25-49 Jahre Paare ohne Kinder m 25-49 Jahre Paare mit Kindern
= 50-64 Jahre Jungsenioren = 65+ Jahre Ruhestand

Basis: 68 Manner und Frauen im Alter ab 14 Jahren, die Yoga praktizieren (It. F1)
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4. Warum praktizieren Sie aktuell Yoga? B DY.

- Beruf des Befragten -

I
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Verbesserung des
korperlichen Befindens,
z.B. bei Ruckenleiden etc.
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Basis: 68 Manner und Frauen im Alter ab 14 Jahren, die Yoga praktizieren (It. F1)
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Berufsverband der Yogalehrenden
in Deutschland e.V.

Steigerung der geistigen
Leistungsfahigkeit

=

Ist (gerade) popular

Personliches Interesse (auf
geistig spiritueller Ebene)

m Gesamt = Arbeiter
= Angestellte = Beamte

m Selbst. / Freie Berufe / Landw. = Berufslose
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5. Haben Sie aufgrund der Yoga-Praxis eine B DY,

Veranderung bei sich wahrgenommen?
- Geschlecht -

Ja, und zwar (netto):

Bin ausgeglichener / ruhiger / entspannter

Korperlich fitter

Fihle mich besser / wohler

Bessere Atmung

i 10

|
Konzentrierter [ 31

la

M s

Moo

Nein

Weil? nicht / k.A.

Basis: 68 Manner und Frauen im Alter ab 14 Jahren, die Yoga praktizieren (It. F1)
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Berufsverband der Yogalehrenden

in Deutschland e.V.

m Gesamt

= Manner

® Frauen
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5. Haben Sie aufgrund der Yoga-Praxis eine B DY,

Veranderung bei sich wahrgenommen?
- Lebensphasen -

GFK

Berufsverband der Yogalehrenden
in Deutschland e.V.

in %

. 00 11
B 13
9

Ja, und zwar (netto): Bessere Atmung g ¥

Konzentrierter £ 9

Bin ausgeglichener /  EEs 63 11
ruhiger / entspannter I NN 5/ . 14
3 W5
B 62
]
44 W s
B 32
I 78 Nein g
. . 14
Koérperlich fitter == 15
P B 30 BN 11
m— 2 —;
|
15 | 2
B 30
Weil nicht/ k. A, 8

Fuhle mich besser / wohler B 26

Basis: 68 Manner und Frauen im Alter ab 14 Jahren, die Yoga praktizieren (It. F1)
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m Gesamt

m 18-24 Jahre junge Erwachsene
m 25-49 Jahre Paare ohne Kinder
= 50-64 Jahre Jungsenioren

m 14-17 Jahre Jugendliche

= 25-49 Jahre Singles

m 25-49 Jahre Paare mit Kindern
= 65+ Jahre Ruhestand
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5. Haben Sie aufgrund der Yoga-Praxis eine B DY,

Veranderung bei sich wahrgenommen?
- Beruf des Befragten -

|00|
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Ja, und zwar (netto):
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Basis: 68 Manner und Frauen im Alter ab 14 Jahren, die Yoga praktizieren (It. F1)
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Berufsverband der Yogalehrenden

in Deutschland e.V.

Bessere Atmung

Konzentrierter

Nein

Weil nicht / k. A.

m Gesamt

= Angestellte

[ i
B s

I
.

B
N 13
B s
B s
Bl 10
N 13
|

| 2

Bs

m Arbeiter

= Beamte

m Selbst. / Freie Berufe / Landw. = Berufslose

in %
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6. Konnen Sie sich vorstellen, in den B DY,

nachsten 12 Monaten mit Yoga zu beginnen? Berufsverband der Yogalehrenden
- Geschlecht - in Deutschland e.V.

in %

m sicher vielleicht Enein

92

15

0,4

Gesamt Manner Frauen

Basis: 1.973 Manner und Frauen im Alter ab 14 Jahren, die noch nie Yoga praktiziert haben oder Yoga nicht mehr praktizieren (It. F1)
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6. Konnen Sie sich vorstellen, in den B DY,

nachsten 12 Monaten mit Yoga zu beginnen? Berufsverband der Yogalehrenden
in Deutschland e.V.

- Lebensphasen -
in %
m sicher vielleicht Enein
92
84 84
79 81 80 81
74
24
21 19
15 17 17 15
7
1 3 2 05 2 0,5 0,2
Gesamt 14-17 J.- 18-24J.-junge 25-49J. - 25-49 J. - 25-49 J. - 50-64 J. - 65+ J. -

Jugendliche  Erwachsene Singles Paare ohne Paare mit Kind Jungsenioren  Ruhestand

Kind

Basis: 1.973 Manner und Frauen im Alter ab 14 Jahren, die noch nie Yoga praktiziert haben oder Yoga nicht mehr praktizieren (It. F1)
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6. Konnen Sie sich vorstellen, in den B DY,

nachsten 12 Monaten mit Yoga zu beginnen? Berufsverband der Yogalehrenden
- Beruf des Befragten - in Deutschland e.V.

in %
m sicher vielleicht mnein
91
84 84 86
77
74
29 23
16
15 13
8
1 1 1 2 1
Gesamt Arbeiter Angestellte Beamte Selbst. / Freie Berufslos

Berufe / Landw.

Basis: 1.973 Manner und Frauen im Alter ab 14 Jahren, die noch nie Yoga praktiziert haben oder Yoga nicht mehr praktizieren (It. F1)
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